
入院前準備チェックリスト 
入院準備の際に□をチェック欄としてご使用ください。 

 
入院手続きで必要なもの 
□①受診カード（外来診療の時に使用しているカード） 
□②保険証 
□③公費受給者証（お持ちの方のみ） 
  身体障害の治療（小児奇形、関節、心臓の外科的治療など）、特定の疾患の治療などで入院される場合

は、公費による負担制度があります。 
  また、交通事故や仕事中の負傷などの治療で入院される場合は、保険証が使えないことがあります。い

ずれも中央受付の『２証明書』窓口へご相談ください。 
□④高額療養費限度額適用認定証（詳しくは入院のしおり 9 ページ参照） 
□⑤介護保険被保険者証（お持ちの方のみ） 
□⑥前医の退院証明書 
  直近 3 ヶ月以内に他の医療機関に入院したことがある場合のみ。 
□⑦入院申込書（兼誓約書） 
□⑧お薬手帳、現在お使いのお薬、お薬説明書 
  飲み薬、塗り薬、貼り薬、目薬、注射薬等（一般薬や健康食品も含みます） 
   お持ちになるお薬は、現在使用しているお薬のみで結構です。ただし、医師から一時的に中止するよ

うに言われているお薬は忘れずに持参してください。 医師の指示がない限り現在使用中のお薬は中
断しないでください。 

 
入院に必要なもの 
□①下着類 
□②病衣（パジャマ）※CS セットについては入院のしおり 6 ページをご参照ください。 
  病衣（パジャマ）はご持参いただくか、CS セット（業者レンタル）をご利用ください。 
  持ち込みのパジャマなどを使用される方は、清潔保持のため、週 3 回の交換をお願いいたします。 
□③洗面・入浴用具 
  歯ブラシ、ハミガキ粉、くし、洗面器、シャンプー、石けん、ひげそり 
□④食事用品（湯のみコップ、箸、スプーン（必要な方）） 
  衛生面、食中毒防止のため箸・スプーンは毎食病院で提供いたしますが、お子様用の箸・スプーン・フ

ォーク、介護用の特殊なスプーンなどはご用意できませんので、必要な方はお持ちください。 
□⑤その他日用品 
  ティッシュペーパー、タオル、バスタオル、寒いときに着るカーディガン等、洗剤（病院で洗濯する場

合）、レジ袋又はビニール袋５枚程度（ゴミ入れ、洗濯物入等に使用します） 
□⑥病棟内での履物 
  入院中の履物は、かかとがあるゴム底の運動靴をお勧めします。（入院のしおり 21 ページの「転倒・転

落予防にご協力ください」をご参照ください。） 
□⑦テレビ用のイヤホン等（売店で購入可） 
□⑧現金（盗難予防のため、多額の現金はお持ちにならないでください） 
  病棟 1 階にＡＴＭ（八十二銀行、松本信用金庫、⾧野県信用組合）がございます。 
□⑨その他診療科から指示のあったもの（                       ） 
 

※火器類 危険物 酒類の持ち込みは固くお断りしております。 
※キャリーバッグで荷物を持参された場合は、ベッドの周りが狭くなりますので、いったんバッグをご家

族がお持ち帰りくださいますようお願いいたします。 


