
担当：三橋・赤羽・金子・宮城・丸山・根井

        ②臨床現場に即した看護・助産の基本的知識・技術を体験できる

日程 時間 主な内容 学習課題 対象者

13：00～13：30
看護協会小野ナースセンター部長挨拶、看護部長挨拶
オリエンテーション　自己紹介

13：30～13：50
病院・看護部の概要、最近の医療・看護の動向、
専門職業人としての看護師の現任教育について

看護職を取り巻く最近の状況について理解する

13：50～14：20 感染対策 院内感染対策の基本を理解する

14：20～14：30

14：30～16：00
（休憩10分含む）

看護技術演習①
急変時の対応：BLSとAED操作

ＢＬＳとＡＥＤ操作方法について理解する

看護技術演習②
フィジカルアセスメント （呼吸音聴診）・吸引と酸素療法

根拠に基づいた安全な看護技術（吸引または酸素療法）を体験し知る
呼吸状態のアセスメントについて理解する

看護師

産科領域の動向と最新情報
助産外来見学・妊婦健診時の超音波検査について

産科領域の最近の状況とトピックスを理解する
妊婦健診時の検査について理解する

助産師

15：00～15：30 医療安全 病院医療安全の基本を理解する 全員

13：00～13：30 看護倫理 看護倫理の基礎を理解する

13：30～14：50
看護技術演習③
嚥下機能評価と口腔ケア

嚥下機能評価の方法を理解する
口腔ケアを体験する

14：50～15：00

15：00～16：00
病院見学
（希望病棟と高度救命救急センター、CT、外来、南病棟）

急性期病院の臨床現場を知る

看護技術演習④
スキンケアとポジショニング

絆創膏の剥がし方・褥瘡発生の要因・予防・ケアの基本を理解する
除圧のための体位を体験する

看護師

分娩介助技術・乳房ケア技術 最新の分娩介助技術・乳房ケア技術を体験する 助産師

14：00～14：10

14：10～15：１0
看護技術演習⑤
採血と静脈注射

根拠に基づいた安全な看護技術（採血・静脈注射）を体験し知る

15：10～15：40
復帰した看護師の話・座談会
研修のまとめ・アンケート

15：40～16：00
副看護部長挨拶
修了証書授与

プログラムは都合により変更になることがあります。予めご了承ください。

全員

7月26日（木）

休憩

全員

7月24日（火）

7月25日（水）

休憩

13：00～14：00

13：00～15：00
（休憩10分含む）

平成30年度　信州大学医学部附属病院・公益社団法人長野県看護協会共同開催による看護師・助産師再就職支援研修会プログラム

目標：①最近の医療・看護の動向を知り、看護専門職としての職場復帰の第一歩が踏み出せる

7月23日（月） 全員

休憩


