
ELNEC-Jコアカリキュラム
In信大病院2017
参加者募集

日時 ２０１7年12月9日（土）９：００～17：10
12月10日（日）９：００～17：10

信州大学医学部附属病院 外来棟４階大会議室

 募集人員：３０名 先着順
 対象者：経験年数４年目以上の看護師
 参加費：２,０００円（お弁当・お茶代を含む）

エンド・オブ・ライフ・ケアにおける看護、痛み・症状のマネジメント、
エンド・オブ・ライフ・ケアにおける倫理的問題など、エンド・オブ・ラ
イフにある患者さんとご家族に必要なケアを包括的に学習します。

 申し込み：別紙用紙にて10月27日（金）までに
FAXまたはメールでお申し込みください。

主催：信州大学医学附属病院 信州がんセンター
問い合わせ先：信州大学医学部附属病院 緩和ケア相談室

TEL/FAX：０２６３－３７－２５７９
E-mai:pct@shinshu-u.ac.jp

みなさんのご参加、お待ちしています！

場所

内容

エンド・オブ・ライフ・ケア『病いや老いなど（疾患を限らず）により、人が
人生を終える時期に必要とされるケア』について、日々の看護を振り
返りながら、一緒に学びを深めませんか。そして、所属施設や部署で
エンド･オブ･ライフ･ケアを実践し、広めていきましょう！



ELNEC-Jコアカリキュラム in信大病院 2017 

1日目のタイムスケジュール 

 開始時間 終了時間 所要時間 内容 形式 

9 日

（土） 

8：30 9：00 30 受付  

9：00 9：15 15 イントロダクション・講師紹介 スクール 

9：15 10：05 50 
M1：エンド・オブ・ライフ・ケア

における看護 
スクール 

10：05 10：15 10 休憩  

10：15 11：45 90 M2：痛みのマネジメント スクール 

11：45 11：55 10 休憩  

11：55 13：05 70 M3：症状マネジメント スクール 

13：05 13：55 50 休憩・昼食  

13：55 14：15 20 アイスブレーキング グループ 

14：15 15：35 80 M3：ケーススタディ グループ 

15：35 15：45 10 休憩  

15：45 16：55 70 
M4：エンド・オブ・ライフ・ケア

における倫理的問題 
スクール 

16：55 17：10 15 まとめ、アンケート記入 スクール 

 

2日目のタイムスケジュール 

 開始時間 終了時間 所要時間 内容 形式 

10日

（日） 

8：30 9：00 30 受付  

9：00 9：30 30 
M5：エンド・オブ・ライフ・ケア

における文化への配慮 
スクール 

9：30 10：30 60 M7：喪失・悲嘆・死別 スクール 

10：30 10：40 10 休憩  

10：40 11：50 70 
M9：高齢者のエンド・オブ・ 

ライフ・ケア 
スクール 

11：50 12：40 50 休憩・昼食  

12：40 13：30 50 M6：コミュニケーション スクール 

13：30 15：00 90 M6：ロールプレイ グループ 

15：00 15：10 10 休憩  

 15：10 16：10 60 M8：臨死期のケア スクール 

16：10 16：20 10 休憩  

16：20 17：00 40 
M10：質の高いエンド・オブ・ 

ライフ・ケアの達成 
スクール 

17：00 17：10 10 まとめ、アンケート記入 スクール 
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