
令和８年度 長野県てんかん県民講座

てんかんは、誰にでも起こりうる身近な病気です。
この講座では、てんかんについて正しく理解し、安心して暮らすための知識や支援について
わかりやすくお話します。
ご本人やご家族、支援者、関心のある方など、どなたでもご参加いただけます。

１３：００～１６：００

主催 : 長野県てんかん支援拠点病院 信州大学医学部附属病院てんかん相談支援部門
共催 : 公益社団法人 日本てんかん協会長野県支部
協賛 : 信州医学振興会

会場 信州大学医学部附属病院
外来診療棟４階 大会議室

※当日は病院外来駐車場をご利用下さい。駐車料金がかかります。
   駐車割引券をお渡ししますので、駐車券を会場までお持ちください。

みんなで知ろう！
てんかんのこと
みんなで知ろう！
てんかんのこと

開場 １２：００

会場開催
＋

WEB配信

定員 会場 １00名 （事前申込要）

※WEB配信の人数制限はありません

【内容】

１、こどものてんかん
長野県立こども病院神経小児科 矢部 愛美

２、てんかん重積・群発時のレスキュー薬
（ジアゼパム点鼻液、ミダゾラム口腔溶液等）の使い方

信州大学医学部附属病院小児科 那須野 将

３、てんかんの外科手術
信州大学医学部附属病院脳神経外科 金谷 康平

４、てんかんと精神症状
信州大学医学部附属病院精神科 横塚 紗永子

５、当事者からのメッセージ

６、てんかんをもつ中学生・高校生に伝えたいこと
信州大学医学部附属病院小児科 福山 哲広

← 申込はQRコード(URL)
または下記電話番号まで。
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【お問い合わせ】

信州大学医学部附属病院てんかん相談支援部門
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https://forms.gle/N8L1SFsQgvwuHEGx5
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