
外来心臓リハビリテーションを
受け入れている医療機関MAP

中 信 地 区

JA長野厚生連北アルプス医療センター
あづみ病院

安曇野赤十字病院

信州大学医学部附属病院

社会医療法人財団慈泉会 相澤病院

松本協立病院

社会医療法人抱生会 丸の内病院

独立行政法人国立病院機構
まつもと医療センター

松本市立病院

北 信 地 区

JA長野厚生連 北信総合病院

JA長野厚生連
南長野医療センター篠ノ井総合病院

長野市民病院

長野赤十字病院

長野医療生活協同組合 長野中央病院

長野県立信州医療センター

東 信 地 区

JA長野厚生連 鹿教湯三才山リハビリテー
ションセンター鹿教湯病院

JA長野厚生連
浅間南麓こもろ医療センター

JA長野厚生連
佐久総合病院佐久医療センター

佐久市立国保浅間総合病院

南 信 地 区

岡谷市民病院

諏訪赤十字病院

組合立諏訪中央病院

伊那中央病院

昭和伊南総合病院

健和会病院

飯田市立病院

長野県で外来心臓リハビリテーション（後期回復期、維持期のどちらも
含む）が受けられる医療機関MAPです。
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MAP（記号）の見方
自院他院問わずに受け入れている

自院の患者のみ対応
（他院の患者については要相談）

このMAPは医療者を対象に作成しております。
患者様におかれましては心臓リハビリテーションの
適応を含めて主治医にご相談ください。
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※長野県と信州大学医学部附属病院脳卒中・心臓病等総合支援センターが
実施した2024年の調査結果（一部個別確認情報を含む）に基づいて作成しています。
各医療機関の名称は、長野県作成の「病院名簿」に準じた表記としております。

【作成】信州大学医学部附属病院
脳卒中・心臓病等総合支援センター

（2026年1月：第１版）
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北
信
地
区

JA長野厚生連 北信総合病院 0269-22-2151（代）
地域医療連携課

ｰ
JA長野厚生連
南長野医療センター篠ノ井総合病院

026-292-2261（代）
循環器科 小林

【必要書類】検査結果(氏名,生年月日,主病名,CPX結果,運動処方箋,採血,ECG,UCGなど）
【備考】週一回実施。※LVAD装着患者は対応困難。

長野市民病院 026-295-1611
地域医療連携室 大屋

【手順】書類任意。紹介時、可能な限り詳細な病歴記載を。

長野赤十字病院 026-226-4131（内線2191）
リハビリテーション科 小池

ｰ

長野医療生活協同組合 長野中央病院 026-234-3211（代）
地域連携室（8:45-17:15）

【手順】循環器内科へ紹介受診。診察後にリハ・CPXの指示出し。
【備考】月～金（週1回・時間曜日固定制）で実施。算定対象全疾患可。CPXのみ紹介も可。

長野県立信州医療センター 026-246-6577
地域医療福祉連携室 (平日日中のみ）

ｰ

東
信
地
区

JA長野厚生連 鹿教湯三才山リハビ
リテーションセンター鹿教湯病院

0268-44-2111（代）
入退院支援部 地域医療連携課堀内
（平日8:30-17:00）

【必要書類】診療情報提供書 【備考】心臓リハビリ対象疾患であること
JA長野厚生連
浅間南麓こもろ医療センター

0267-22-1070（代）
地域医療連携室 野水

ｰ
JA長野厚生連
佐久総合病院佐久医療センター

0267-62-8181（内線2390）
リハビリテーション科

ｰ

佐久市立国保浅間総合病院 0267-67-2295（代)
地域医療部 地域医療室 医療連携室(8：00-17:00）

【必要書類】診療情報提供書
【手順】紹介状持参していただき、判断。

中
信
地
区

JA長野厚生連
北アルプス医療センターあづみ病院

0261-62-3166（代）
リハビリテーション科

ｰ

安曇野赤十字病院 0263-72-2160
地域医療連携課（8:30-17:00）

【備考】CPXの実施は週２回限定。

信州大学医学部附属病院 0263-37-2891
脳卒中・心臓病等総合支援センター(10:00-16:00）

【手順】循環器の新患外来に紹介。外来診療と並行してリハ実施を検討。

社会医療法人財団慈泉会 相澤病院 0570-03-3600
医療福祉相談室 堀内

【必要書類】診療情報提供書、心臓リハビリサマリー（実施履歴あれば）
【備考】原則外来診療日に合わせて実施（それ以上の頻度は要相談）。対象限定なし。

松本協立病院 0263-35-6999
地域医療福祉連携室(9：00-17:15)

【必要書類】診療情報提供書、リハビリサマリー

社会医療法人抱生会 丸の内病院 0263-28-3010
地域医療連携室(平日9:00-17:30)

【備考】回復期～維持期、緩和ケアも相談可（地域医療連携課へ相談）。
週３回（月水金AM）実施。入院・外来ともに受け入れ可。

独立行政法人国立病院機構
まつもと医療センター

0263-58-4567（代）
外来診療部長 越川

ｰ

松本市立病院 0263-92-3087
地域医療連携室

【必要書類】リハビリサマリー（CPX情報など）
【手順】紹介状は当日持参［病院間］連携室へ連絡,受診予約［個人］内科外来へ午後電話し予約

南
信
地
区

岡谷市民病院 0266-23-8003
地域医療連携室（8:30-17:00）

【必要書類】診療情報提供書
【手順】電話にて問い合わせ。受診について個別調整。

諏訪赤十字病院 0266-57-6028
医療連携課（8:30-17:00）

【必要書類】診療情報提供書 【手順】「心リハ希望」と伝え、循環器内科の紹介予約。
【備考】週１回（水曜日13:00～15:00）実施。

組合立諏訪中央病院 0266-72-1000（代）
患者サポートセンター

【必要書類】CPXデータ（実施していれば）、前医でのリハ頻度・負荷設定や内容等

伊那中央病院 0265-78-8623
地域医療連携室

ｰ

昭和伊南総合病院 0265-82-2121（代）
地域連携室

【必要書類】診療情報提供書、リハサマリー、諸検査データ
【手順】上記をFAX送信。医師確認後、折り返し連絡。

健和会病院 0265-23-3269
地域連携室(患者・地域サポートセンター内）

ｰ

飯田市立病院 0265-21-1255（代）
地域医療連携係

【必要書類】以下の事項がわかるもの
（検査・画像データ、これまでの経過、リハビリテーション実施の頻度・内容 等）
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自院他院問わずに
受け入れている

CPX(心配運動負荷試験）
が実施可能

自院の患者のみ対応
(他院の患者は要相談）

新規掲載・情報変更はこちらから→

心臓リハビリテーションのご紹介の際にご活用ください。
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